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Über das achtsame Einüben 

in die Körperwahrnehmung 

erforschen wir, welche 

(Schreib)Lösungen in 

unserem Körper liegen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WORKSHOP 

AM 

19.01.21 
10:00 – 16:00 

TEILNAHMEBETRAG 
(Inkl. MwSt. und Unterlagen) 

120,00 €  

ANMELDEFORMULAR: 
www.schreibzentrum.berlin/veranstaltungen/ 

WO?  

Online 

WORUM ES GEHEN WIRD 

• Den Körper wahrnehmen und „verstehen“.  

• Impliziertes Körperwissen für das Schreiben 

nutzen. 

• Hintergrundinformationen zu Focusing 

erhalten. 

• Focusing an einem eigenen Schreibprojekt 

ausprobieren. 

• Sich kollegial austauschen und individuell  

reflektieren.  

SCHREIBTRAINERIN:  

DR. CHRISTIANE HENKEL 

Promovierte Diplom-Pädagogin,  

Schreibberaterin und -didaktikerin,  

systemische Coachingausbildung,  

Focusing-Beraterin (DAF), Bloggerin. 

www.schreibberatung-bielefeld.de 
www.derrauminmir.wordpress.com 

 WRITING WITH THE BODY  

INS SCHREIBEN FINDEN MIT FOCUSING 
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